
En Garde,

Bienvenue dans la newsletter du Cercle d’Escrime Lovérien !
Retrouvez ici toute l’actualité de notre club : compétitions, événements, projets, et
moments forts qui rythment la vie de nos tireurs et bénévoles.
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COMPÉTITION NATIONALE1.
NE W S L E T T E R  D U  M O I S  F É V R I E R  

C I R C U I T  N A T I O N A L  S T R A S B O U R G  

Ce week-end, Camille et Audrey ont découvert l ’exigence du
circuit national en se confrontant aux meilleures tireuses
françaises. Une étape importante dans leur parcours sportif.

Pour cette première expérience à ce niveau, l ’objectif était
clair : se concentrer pleinement sur la mise en place, en
situation réelle de compétition, de tous les apprentissages
réalisés au club. Travail de distance, précision des actions,
lecture du jeu… chaque touche était l ’occasion de valider les
progrès accomplis à l ’entraînement.

escrimelouviers@gmail.com www.escrimelouviers.com @escrime_louviers

Face à des adversaires expérimentées, elles ont su se questionner et chercher à tirer parti de
chacune des touches, qu’elles soient marquées ou reçues. Chaque décision arbitrale a également été
une source d’analyse et de compréhension : savoir s’adapter à l ’interprétation, ajuster son timing,
affiner ses intentions.

En pleine reconversion du fleuret vers le sabre, Audrey découvre toute la précision, la technicité et la
rigueur qu’exige le sabre au plus haut niveau français. Changer d’arme représente un véritable défi :
nouvelles distances, nouveau rythme, nouvelles intentions tactiques… autant d’éléments à intégrer
face aux meilleures spécialistes nationales.
Malgré des poules compliquées et un premier tour de tableau particulièrement intense sur le plan
émotionnel, Audrey a su rester engagée et combative. Cette confrontation lui a permis de mesurer le
niveau d’exigence attendu et, surtout, de faire émerger de nouvelles perspectives de travail pour
poursuivre saprogression.

Camille, qui entame seulement sa deuxième année d’escrime et sa première saison en tant que
compétitrice, n’a absolument pas démérité. Opposée à des adversaires possédant parfois une dizaine
d’années de pratique et une solide expérience en compétition, elle a su faire preuve de courage et
d’engagement.
Au-delà des résultats, cette expérience constitue une étape fondatrice dans son parcours. Se
mesurer à des tireuses plus expérimentées est une formidable opportunité d’apprentissage, et
Camille a démontré qu’elle avait toute la volonté nécessaire pour continuer à progresser et relever les
défis à venir.

Nos deux Loveriennes ont terminé à la 77e place de la compétition, une compétition remportée par
Sara Balzer (vice-championne olympique en 2024).



STAGE HIVER2.

Le stage d’hiver du CEL s’est déroulé dans une excellente
ambiance et a réuni 12 enfants pendant une semaine complète,
venus se perfectionner et approfondir leur pratique de l ’escrime.

Tout au long du stage, les jeunes tireurs ont travaillé différents
axes techniques essentiels : comment construire et réaliser une
attaque efficace, mais aussi le travail de l ’équilibre,
indispensable pour gagner en précision et en maîtrise. Les
séances ont été rythmées par des assauts à thème, des leçons
individuelles, ainsi que de nombreux exercices permettant de
progresser tout en prenant confiance.
L’équilibre entre travail et convivialité était également au rendez-
vous. Les participants ont notamment profité d’une sortie à la
patinoire, très appréciée, ainsi que de jeux de cohésion et de
sports collectifs, favorisant l ’esprit d’équipe et les moments de
partage entre les jeunes.

NE W S L E T T E R  D U  M O I S  F É V R I E R  

S TAG E  C L U B

escrimelouviers@gmail.com www.escrimelouviers.com @escrime_louviers

Le dernier jour du stage a permis de mettre en pratique tout ce qui avait été travaillé au cours de la
semaine avec l ’organisation d’un interclub. Ce moment de confrontation amicale a rassemblé
plusieurs clubs dans une belle dynamique sportive.
Le CEL tient à remercier chaleureusement le club du Neubourg et celui de Vernon pour leur présence
et pour cette rencontre conviviale.
Côté résultats, le podium est entièrement lovérien :

Arthur Blondel remporte la compétition
Léo Room termine à la deuxième place
Enzo Mollier complète le podium à la troisième place

Félicitations à tous les participants pour leur engagement et leurs progrès tout au long de la semaine
!



CIRCUIT EUROPÉEN3.

Début février, Faches-Thumesnil accueillait le circuit européen
vétérans. Patrice et Matthieu y ont représenté le Cercle
d’Escrime Lovérien lors de cette compétition internationale.

Patrice (V3) réalise un beau parcours. Après des matchs de
poule très serrés face à un Belge, un Canadien, un Néerlandais
et lors d’un duel franco-français, il termine 13ᵉ  des poules.
Exempté du tableau de 32, il entre directement en tableau de 16,
où il affronte un autre Français. Malgré un match engagé, il
s’incline 10-4 et conserve ainsi sa 13ᵉ  place au classement final.

NE W S L E T T E R  D U  M O I S  D E  F É V R I E R  

N O S  V É T É R A N  S U R  L A  S C È N E  I N T E R N AT I O N A L E

escrimelouviers@gmail.com www.escrimelouviers.com @escrime_louviers

C L AS S E M E N T  N AT I O N A L

Matthieu (V1) se retrouvait dans une poule 100 % française. Il y obtient deux victoires pour deux défaites,
ce qui lui permet également de sortir des poules à la 13ᵉ  place. Il s’impose ensuite sans difficulté en
tableau de 32, avant d’affronter un tireur polonais en tableau de 16. Au terme d’un match très intense, il
s’incline de justesse 10-9 et termine lui aussi à une belle 13ᵉ  place.

Félicitation à eux pour ce beau parcours !

Matthieu Camerini
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LEÇON INDIVUELLE
NE W S L E T T E R  D U  M O I S  D E  F É V R I E R  

INDIVIDUALISÉ

escrimelouviers@gmail.com www.escrimelouviers.com @escrime_louviers

4.

Les leçons individuelles en escrime occupent une place essentielle dans la progression du tireur.
Elles permettent un travail personnalisé, adapté au niveau, aux qualités et aux axes
d’amélioration de chacun. Contrairement aux assauts collectifs, la leçon offre un temps
privilégié avec le maître d’armes pour affiner la technique, corriger les erreurs et développer des
automatismes précis. Elle favorise également la compréhension tactique, la gestion de la
distance et du timing, tout en renforçant la confiance en soi. Ainsi, la leçon individuelle
constitue un véritable levier de progression, aussi bien pour les débutants que pour les tireurs
confirmés.

Depuis 2 saisons le CEL à mis en place des créneaux spécifiques pour la leçon :

Mardi de 19h15 à 20h15
Samedi de 10h15 à 11h45

Rendez-vous sur escrimelouviers.com

Allez dans l ’onglet “LECON”

Réservez le créneau souhaité

Une carte de fidélité a également été mise en place
afin de récompenser les pratiquants les plus
assidus.



Le Cercle d’Escrime Lovérien est fier de mettre à l ’honneur Camille Blondel et Arthur Dufils,
récemment sélectionnés par la Ligue d’Escrime de Normandie pour participer à un stage de
préparation en vue de leurs prochaines échéances nationales.

Organisé pendant les vacances scolaires au Centre Sportif d’Houlgate, ce stage a rassemblé un
groupe restreint de jeunes talents régionaux : 6 sabreuses et 6 sabreurs seulement ont été
retenus, témoignant du niveau et du potentiel de nos deux représentants.

STAGE ESCRIME NORMANDIE
NE W S L E T T E R  D U  M O I S  F É V R I E R  

N O S  M 1 5  E N  P R É PA R AT I O N  À  H O U L GAT E

escrimelouviers@gmail.com www.escrimelouviers.com @escrime_louviers

5.

Durant plusieurs jours, les tireurs ont suivi un
programme complet et exigeant, alternant réveil
musculaire, course à pied, séances d’escrime, travail
des fondamentaux, leçons individuelles et
préparation physique. Un cadre idéal pour
progresser, affiner leur technique et se préparer au
mieux pour la suite de la saison.

Cette sélection vient récompenser l ’investissement
et le sérieux de Camille et Arthur à l ’entraînement.
Nous leur souhaitons bonne chance pour leur
déplacement à Gémenos.



PROCHAINEMENT6.
NE W S L E T T E R  D U  M O I S  F É V R I E R  

C O M P É T I T I O N  À  R O U BA I X  E T  DA M I G N Y

escrimelouviers@gmail.com www.escrimelouviers.com @escrime_louviers

Le dimanche 07 mars, nos séniors seront au
circuit nationale à Roubaix tandis que le
weekend d’après nos l ’ensemble de nos
compétiteurs seront en déplacement à Damigny
pour l ’épreuve régionale

S TAG E  D ’AV R I L

Le stage d’escrime des vacances de février se déroulera du
13 au 17 Avril au gymnase de la Roquette.

Les inscriptions sont fermées, 12 jeunes auront la chance
de participer au stage. 

Moments forts : sortie cinéma, Intervention nutrition, leçon
offerte etc...

Une semaine de stage représente en moyenne 3 mois
d’entrainement condensés en 1 semaine. 

Le vendredi 3 avril, de 18h30 à 21h, une formation sera animée par Julie
Friboulet sur la gestion du logiciel Belle Poule, utilisé pour
l’organisation des compétitions.
La présence de bénévoles formés est essentielle pour un club
compétitif : sans leur engagement et leurs compétences, il serait
impossible d’organiser nos compétitions chaque année. Cette formation
est donc une excellente occasion de renforcer vos connaissances et de
contribuer activement au bon fonctionnement du club.

Prix : Gratuit  
Accessible : Membre du bureau, Licenciés, Famille de licenciés.

F O R M AT I O N



PARTENARIAT7.

Dans le cadre de cette collaboration, Kore 360 propose 15 % de réduction à l ’ensemble de nos
licenciés ainsi qu’à leurs familles. Une belle opportunité pour profiter de leurs services tout en
bénéficiant d’un tarif préférentiel.

Nos seniors sont d’ailleurs pleinement investis dans ce partenariat : ils sont présents tous les
mercredis chez Kore 360, arborant fièrement leur nouvelle tenue du club. 

Kore 360 évolue en mettant en place  des séances d’EMS (Électro-Stimulation Musculaire).

💡  Qu’est-ce que l ’EMS ?

 L’EMS utilise de légers courants électriques pour stimuler les muscles, permettant un travail plus
intense et ciblé en un temps réduit. C’est idéal pour renforcer la force, améliorer la récupération,
et compléter la préparation physique des sportifs. C’est un excellent moyen de retourner vers la
pratique sportive avec un travail individuel , progressif et en douceur.

Que ce soit pour vous accompagner dans votre préparation physique, votre bien-être ou vos
objectifs personnels, cette offre est une excellente occasion de découvrir leur expertise.

Pour en bénéficier, n’hésitez pas à vous rapprocher du club pour connaître les modalités d’accès à
cette réduction.

Nous remercions Kore 360 pour leur confiance et leur soutien !

NE W S L E T T E R  D U  M O I S  F É V R I E R  

KO R E  3 6 0

contact@kore360.fr Kore360.fr @escrime_louviers02.32.25.10.04

mailto:contact@kore360.fr
tel:0232251004


D E V I N E T T E  :

JEU
NE W S L E T T E R  D U  M O I S  F É V R I E R  

escrimelouviers@gmail.com www.escrimelouviers.com @escrime_louviers

réponse : attaque composée

J e  s u i s  l a  m e i l l e u r e  a m i e  d e s  e s c r i m e u r s  m a l i n s .  Po u r  m e  r é u ss i r,  i l  fa u t  d ' a b o r d
t r o m p e r  l a  p a r a d e  d e  l ' a d ve r s a i r e  a ve c  u n  fa u x  m o u ve m e n t ,  p u i s  f i n i r  l e  t r a v a i l  t r è s
v i te.  J e  p o r te  u n  n o m  q u i  ve u t  d i r e  q u e  j e  s u i s  " fa b r i q u é e  d e  p l u s i e u r s  p a r t i e s" .

J e  s u i s  u n e  r u s e  d e  s p o r t i f.  S i  t u  to m b e s  d a n s  m o n  p i è g e,  t u  p e r d s  l ' é q u i l i b r e  o u  t u
r e g a r d e s  d u  m a u v a i s  c ô t é .  Q u i  s u i s - j e  ?

 Réponse : Une Feinte

J e  s u i s  u n e  a c t i o n  à  l ’e s c r i m e  o ù  p l u s i e u r s  g e s te s  s e  c o m b i n e n t  p o u r  a r r ê te r
l ’a t t a q u e  d e  l ’a d ve r s a i r e.  O n  m e  n o m m e  s o u ve n t  e n  p l u s i e u r s  p a r t i e s .  Q u i  s u i s ‑ j e  ?

 Réponse : Une Parade composée
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	Le dimanche 07 mars, nos séniors seront au circuit nationale à Roubaix tandis que le weekend d’après nos l’ensemble de nos compétiteurs seront en déplacement à Damigny pour l’épreuve régionale

	STAGE D’AVRIL
	Le stage d’escrime des vacances de février se déroulera du 13 au 17 Avril au gymnase de la Roquette.
	Les inscriptions sont fermées, 12 jeunes auront la chance de participer au stage.
	Moments forts : sortie cinéma, Intervention nutrition, leçon offerte etc...
	Une semaine de stage représente en moyenne 3 mois d’entrainement condensés en 1 semaine.

	FORMATION
	Le vendredi 3 avril, de 18h30 à 21h, une formation sera animée par Julie Friboulet sur la gestion du logiciel Belle Poule, utilisé pour l’organisation des compétitions. La présence de bénévoles formés est essentielle pour un club compétitif : sans leur engagement et leurs compétences, il serait impossible d’organiser nos compétitions chaque année. Cette formation est donc une excellente occasion de renforcer vos connaissances et de contribuer activement au bon fonctionnement du club.
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	KORE 360
	Dans le cadre de cette collaboration, Kore 360 propose 15 % de réduction à l’ensemble de nos licenciés ainsi qu’à leurs familles. Une belle opportunité pour profiter de leurs services tout en bénéficiant d’un tarif préférentiel.
	Nos seniors sont d’ailleurs pleinement investis dans ce partenariat : ils sont présents tous les mercredis chez Kore 360, arborant fièrement leur nouvelle tenue du club.
	Kore 360 évolue en mettant en place  des séances d’EMS (Électro-Stimulation Musculaire).
	💡 Qu’est-ce que l’EMS ?
	L’EMS utilise de légers courants électriques pour stimuler les muscles, permettant un travail plus intense et ciblé en un temps réduit. C’est idéal pour renforcer la force, améliorer la récupération, et compléter la préparation physique des sportifs. C’est un excellent moyen de retourner vers la pratique sportive avec un travail individuel , progressif et en douceur.
	Que ce soit pour vous accompagner dans votre préparation physique, votre bien-être ou vos objectifs personnels, cette offre est une excellente occasion de découvrir leur expertise.
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	JEU
	DEVINETTE :
	N°1
	Je suis la meilleure amie des escrimeurs malins. Pour me réussir, il faut d'abord tromper la parade de l'adversaire avec un faux mouvement, puis finir le travail très vite. Je porte un nom qui veut dire que je suis "fabriquée de plusieurs parties".
	réponse : attaque composée

	N°2
	Je suis une ruse de sportif. Si tu tombes dans mon piège, tu perds l'équilibre ou tu regardes du mauvais côté. Qui suis-je ?
	Réponse : Une Feinte

	N°3
	Je suis une action à l’escrime où plusieurs gestes se combinent pour arrêter l’attaque de l’adversaire. On me nomme souvent en plusieurs parties. Qui suis‑je ?
	Réponse : Une Parade composée



