Newsletter Novembre 2025

Bienvenue dans la newsletter du Cercle d’Escrime Lovérien !
Retrouvez ici toute l'actualité de notre club : compétitions, événements, projet.
moments forts qui rythment la vie de nos tireurs et bénévoles.
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CIRCUIT NATIONAL MAISON-ALFORT

Le 8 novembre, nos deux tireurs Laurine
Duchaussoy et Robin étaient présents a Maison-
Alfort pour le 2¢ Circuit National de la saison.

Cette étape marquait un moment particulier pour
Laurine, qui effectuait son retour sur les pistes
nationales apres dix ans d’interruption. Un
comeback reussi puisqu’elle termine 54¢, décroche
ses premiers points nationaux et grimpe
directement a la 142¢ place du classement national.
Une belle reprise prometteuse !

De son c6té, Robin réalise un parcours solide et se
classe 89¢. Ce résultat lui permet de gagner une
trentaine de places au classement national et de
remonter a une encourageante 72¢ position.

Bravo a eux deux pour leur engagement et leurs performances ! Le Cercle d’'Escrime
Lovérien est fier de les voir représenter le club au plus haut niveau.

UN DEBUT PLEIN DE REBONDISSEMENT

En Vétéran Homme, Cyril Bunel lancait sa saison lors du premier
Circuit National au Val d'Europe.

Une compétition difficile pour débuter, il termine a la 103¢ place. Une
entrée en matiere exigeante, ou il fallait reprendre le rythme et
retrouver les automatismes pour préparer la suite.

Quelques semaines plus tard, Cyril a brillamment rebondi !

Il signe une superbe 7¢ place au Challenge de Dinan, une compétition
régionale réputée pour son niveau relevé en catégorie vétéran. Une
performance solide et encourageante : félicitations a lui !

La prochaine étape sera le Circuit National Vétéran au Havre, ou Cyril
sera accompagné de son partenaire d'entrainement Francois-Xavier
Clin.

Nous leur souhaitons a tous les deux une belle compétition sous les
couleurs du Cercle d'Escrime Lovérien !

€ escrimelouviers@gmail.com ® www.escrimelouviers.com @escrime_louviers



NEWSLETTER DU MOIS DE NOVEMBRE

2. QUARTIER FESTIF

L'ESCRIME EN PIED D'IMMEUBLE

Le projet “Quartier Festif” est une initiative
menée conjointement par Madame Hafidha
Ouadha, maire adjointe de Louviers, et Maitre
Lavisse, avec le soutien du Cercle d'Escrime
Loveérien.

Lancé au cours de I'été, ce projet a pour objectif
principal de favoriser l'acces a la pratique
sportive pour les habitants des quartiers
défavorisés de la ville de Louviers, en particulier
pour les jeunes qui n‘ont pas toujours la
possibilité de se déplacer ou de deécouvrir de
nouvelles activités.

Dans cette démarche, le club choisit d'aller
directement a la rencontre des habitants, en se
déplagant au cceur des quartiers lors de
différentes animations locales.

Ces interventions prennent la forme d'initiations
a l'escrime en pied d'immeuble, permettant de
proposer une découverte simple, gratuite et
ouverte a tous.

OBJECTIF DE CE DISPOSITIF

Ce dispositif vise a :

e Rendre le sport accessible a ceux qui en sont éloignés

socialement ou géographiquement.

e Valoriser la pratique de I'escrime comme activité éducative,

ludique et porteuse de valeurs.

e Créer du lien social en animant les espaces de vie du

quartier.

e Encourager les jeunes a rejoindre, s’ils le souhaitent, les

structures sportives de la ville.

Le projet “Quartier Festif” s’inscrit ainsi dans une logique
d'ouverture, d’égalité des chances et de dynamisation des
quartiers, en utilisant le sport comme vecteur d'inclusion et de

cohésion.

€ escrimelouviers@gmail.com

® www.escrimelouviers.com

Pour la plupart des participants, I'escrime est
une discipline totalement nouvelle. Grace a la
tenue speécifique et au fait que tout le monde
découvre la pratique pour la premiere fois,
chaque initié se retrouve sur un pied d’éegalité,
guel que soit son age, son environnement ou son
expérience sportive. Cela crée une ambiance
bienveillante, ludique et motivante, favorisant
I'engagement de chacun.

@escrime_louviers
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2. STAGE ARBITRAGE

JOURNEE REGIONALE D'ARBITRAGE

Le 11 novembre, cinqg Lovériens ont participé a la
Journée Régionale d'Arbitrage a Houlgate, aux
c6tés de pres de 80 arbitres venus de toute la
réegion.

Cette journée reunissait les arbitres ayant reussi
les tests théoriques (QOCM) et entrant en
formation départementale ou régionale.

La matinée était dédiée a la théorie
présentation du processus de formation et de
suivi des arbitres, analyse des attendus a partir
de la feuille d'évaluation, ainsi qu'un travail
approfondi sur l'analyse des fautes et des
sanctions.

L'apres-midi était consacré a l'analyse vidéo et
a la pratique : étude de séquences d'assauts
pour affiner la lecture des actions, puis mise en
application lors de situations concréetes, avec
des matchs a arbitrer et des cas pratiques mis
en place pour développer la prise de décision et
la confiance.

FORMATION : LA DYNAMIQUE LOVERIENNE

Parmi nos cing représentants, quatre sont actuellement en formation d'arbitres : Hugo, Audrey,

Gaéetan et Matthieu.

Ils étaient accompagnés de notre Maitre d’armes, Maitre Lavisse Matthieu, sollicité par la Ligue
d'Escrime de Normandie pour former I'ensemble des arbitres départementaux et régionaux au sabre

tout au long de la journée.

Tous ont participé avec sérieux et motivation, témoignant d'un véritable engagement dans leur

parcours d'arbitre.

Félicitations a eux pour leur investissement et pour la belle image qu’'ils renvoient du Cercle

d'Escrime Lovérien !

€ escrimelouviers@gmail.com

® www.escrimelouviers.com

®
@escrime_louviers
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SOUS LES PROJECTEURS

II'y a deux semaines, Roland, bénévole du club et
photographe amateur, est venu tout au long de la
semaine réaliser les photos de groupe et individuelles
de nos tireurs.

Un grand merci a lui pour son investissement et le
temps généreusement offert a nos licenciés !

Nous avons le plaisir de vous annoncer que I'ensemble
des commandes photos est désormais arrivée au club.
Cette année encore, nous sommes ravis de vous
proposer de nouveaux clichés pour lancer la saison !

Les photos sont a récupérer des cette semaine
aupres de Matthieu.

Merci aux licenciés qui ont participé, et encore bravo
a Roland pour ces beaux souvenirs capturés !

Un Noél avant I'heure !

SAISON 2025-2026

€ escrimelouviers@gmail.com ® www.escrimelouviers.com @escrime_louviers
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.. HORIZON 2036

s DE FINALE A TOUQUES

Le circuit Horizon 2036 est la grande filiere de compétition destinée aux jeunes M15 (13-14 ans).
[l sert de tremplin vers le haut niveau, en accompagnant les tireurs dans leur progression entre
les compétitions régionales et les grands rendez-vous nationaux.

Ce parcours comprend plusieurs étapes qualificatives :

e competitions régionales pour les 1/8e,

® puisinter régionales pour les 1/4,

e demi-finales avec une large partie du territoire,

e et enfinla grande finale nationale : la Féte des Jeunes, véritable championnat de France M15.

Horizon 2036 permet aux jeunes de se confronter a un niveau relevée, d’acquérir de l'expérience
et d'étre éventuellement repérés pour la suite de leur parcours sportif. Un dispositif essentiel
pour préparer la génération de demain !

A l'issue de la saison, un stage de détection est mis en place par la fédération pour les meilleurs
M15 francais.

Et ce week-end, deux de nos jeunes tireurs UWWW J—
représentaient fierement le club lors du 1/8 de finale 1
Horizon 2036 a Touques. Une étape importante dans
ce circuit exigeant, qui rassemble les meilleurs M15
de la région et marque le début de la sélection vers
les phases nationales.

i OSB! ;
R

Camille Blondel se sort d’'un match au piege en quart
ou elle remonte son adversaire de 10 touches de suite
pour s‘imposer 15-13 et s'offre une superbe 3¢ place.

I =

De son co6te, Arthur Dufils signe également un trés
beau parcours. Sérieux et appliqué tout au long de la
journée, il décroche une 8¢ place meéritée dans un
tableau relevé. Un résultat encourageant pour sa
premiéere année M15.

Un grand bravo a Camille et Arthur pour leur
combativite, leur attitude !

€ escrimelouviers@gmail.com ® www.escrimelouviers.com @escrime_louviers
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LE CEL A DOMICILE

Le 30 novembre s’est tenue la competition
réegionale de Louviers au gymnase Colette-
Besson, un moment fort pour notre club.

Pas moins de 26 athletes lovériens ont participé
a cette journée, représentant avec
enthousiasme et détermination |le Cercle
d'Escrime Lovérien.

Un immense merci aux membres du bureau pour
leur aide précieuse tout au long de
I'organisation, ainsi qu'a tous les bénévoles qui
ont contribué a linstallation, au bon
déroulement de I'événement et a son ambiance
conviviale.

Mention spéciale a nos super cuistots, qui ont
encore une fois régalé tout le monde grace a la
buvette !

€ escrimelouviers@gmail.com

® www.escrimelouviers.com

Nous remercions chaleureusement Thélem
Assurances, partenaire de la compétition, pour les
réecompenses.

Merci également a M. Brun, présent en début de
matinée, ainsi qu'a M. Pires, chargé des sports a la
Ville de Louviers, qui est venu cloturer cette belle
journée en récompensant nos jeunes catégories.
Un grand merci a Julie Friboulet pour la gestion
informatique impeccable tout au long de |la
compétition.

Un merci tout particulier a Camille et Audrey, qui
ont apporté leur calme, leur gentillesse et leur
bienveillance auprés des plus jeunes, les
rassurant et les accompagnant tout au long de la
journée.

Bravo egalement a Cyril, éducateur en formation,
qui a découvert une nouvelle facette du métier a
travers le coaching et la gestion des athletes en
compétition, qu’il a su aborder avec sérieux et
energie.

Nous souhaitons aussi remercier Maitre Lavisse
Matthieu, ainsi que M. Ladiray et M. Room, qui ont
mis beaucoup d'énergie pour que tout se déroule
parfaitement.

Ce travail d'équipe entre les equipes
pédagogiques, administratives et les bénévoles a
eté déterminant et a permis la réussite de cet
evénement.

[
@escrime_louviers
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RESULTATS
M9 Mixte : M13 Homme :
e Delaunay Nathan : Ter e Blondel Arthur : 9e
e Francoise Lucie : 3e e Dufils William : 10e
e Duthe Gabriel : 3e e Tazartes Paul : 12e
e Peron Eliott : be e Room Léo : 13e
e Eyango llana : 8e e Boudali Mehdi : 14e
e Le DuNoam : 9e e |Ladiray Adrien : 1be
M11 Dame : M15 Dame :
e Nassiri Sihem : 3e e Blondel Camille : 2e
M11 Homme : M15 Homme :
e I[mbert Jules : be e Dufils Arthur : 7e
e Fouisnet Aaron : 7e e Masseron Arthur : 8e
e e Du Gabriel : 8e
e Regnault Lucas : 9e Senior Dame :

e Lust Lucas : 10e
e Duchaussoy Laurine : 2e
M13 Dame : e Desoubry Audrey : 3e
e Fraslin Camille : 3e
e Dufils Faustine : 3e
Vétéran Homme:

e Leone Patrice ler

€ escrimelouviers@gmail.com ® www.escrimelouviers.com @escrime_louviers
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PARTENAIRE LOCAUX

Comme chaque année, les bénévoles et le maitre d'armes du Cercle d’Escrime Lovérien mobilisent
les commercants de notre ville afin de récompenser nos compétiteurs lors de la compétition
régionale du club.

Nous les remercions pour l'attention qu’ils nous portent et pour leur soutien a travers ces petits
cadeaux.

~
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POULE DE

POULE DE NOEL M

VEMDREDI 19 DECEMBRE

Le club organise une soirée festive et conviviale au
gymnase de la Roquette, ouverte a tous les licenciés de M9
a Vétérans le vendredi 19 décembre.

Au programme : échauffement (18h), assauts (18h45-20h15),
remise des récompenses (20h30), suivie d’'un pot commun.

Chaque participant de M9 a M15 est invité a apporter un
petit cadeau emballé (max 10€).

Nous vous attendons nombreux pour partager ce moment

convivial et renforcer la vie du club. Pouls dsilSlutiacals

Récompense a 20h30
'Ct ' Gymnase de la roquette @

RENCONTRE PARENT-ENFANT

Le samedi 20 décembre, une rencontre parent-enfant est organisée avec le
groupe baby escrime.

A cette occasion, nos mini-sabreurs auront la joie d'offrir & leur parent une
séance spéciale pour leur faire découvrir I'escrime le temps d'un entrainement.
Cette séance, placée sous le signe de Noél, sera remplie de jeux, de défis et de
petits duels intergénérationnels, pour partager un moment ludique et convivial en
famille.

POULE D'HIVER

Le mardi 16 décembre nos M17-M20-Senior et vétéran Epée et Sabre feront la 2e étape de la poule
des saisons. Une rencontre amicale suivi d'un repas tous ensemble.

Rdv a partir de 20h-20h15 pour le début de I'échauffement.

€ escrimelouviers@gmail.com ® www.escrimelouviers.com @escrime_louviers
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LES SANCTIONS

Relie |les fautes avec leurs sanctions

o
e Départ anticipé pour
la 2e fois
® .
e Coup avec la coquille
PS e Cheveux non conformes
e Sortie latérale pour
o eviter une touche
e S'échauffer sans
o I'’ensemble de la tenue
e Passe avant
(]
e Refus de saluer
o

€ escrimelouviers@gmail.com ® www.escrimelouviers.com @escrime_louviers



